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Handlingsplan frir Hrigskolan med anledning av influensa

A(HlN1)

Kotfattad infotmation

Den nya influensan sprider sig nu over hela v[dden, dven i Svenge. Spridningen

kommer att bli som mest under hcisten. Vaccin kommet attvara klat for leverans i

slutet av september ellet bo{an av oktobet. Stora resurser kommet att slttas in for

att klara vaccinering av si minga som mojligt. Svirigheten med denna influensa [t

att mflnga iler dn vid en normal influensa kommer att smittas. Myndigheten fci,r

samhzillsskydd och beredskap har pekat pi att en pandemi kommer att medfota

flera problem, varfcir det fu angelziget att samhdllets alla aktorer totberedet sig for

att minska effektema av de pifrestningar som kan uppste. Arbetsgivate miste

planera for att hantera en frinvaro pi minst 15 procent under 6-8 veckor och en

frinvaro pfi upp titl 50 procent under wi veckor di en pandemr kulmrnerar.

Handlingsplan

Spridningen av den s.k. svininfluensan har lett till att Socialstyrelsen dndtat sin

strategi trll att minska effektern^ ^v influensan istdllet for att forhindra spddning.

Hogskolan stdlls, som andra arbetsgivare, infor en tad frigor och

stzillringstaganden som tor den egna personalen och verksamheten. Hogskolan har

dessutom ett visst ansvar dven fot srudentetnas hrilsa.

Primirt handlar det om att forhindra spridrirg av smittan och fotsoka forhindta att

personal och studenter insluknar, Vaccin kommer att finnas tillgingligt i Sverige

fcirst i slutet av september och mycket dt dnnu oklart om priodtering m.m.

Generellt giller att Hogskolan foljer Gotlands kommuns rfld och

rekommendationer liksom rv Socialstyrelsen och Smittskyddsmyndigheten

utfirdade tfid och anvisningat.

Det iir viktigt att Hogskolan karddgger och silkerstdller att de mest kritiska

funktionerna kommer att fungera vid ett stort sjukdomsbortfall. Servicegraden pi

vissa funktioner kommet sikedigen att rninska nfrgot under en period men vid en

sfr omfattande sjukskrivning dr det ttoligen iiven Firre studenter och personal pfr

Campus och dzirtned en minskad efterftfrgan ph service.
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BESLUT:

Riskbedomning: alla chefer med petsonalaflsvar ombedes gota en dskanalys rci,rande den

egna verksamheten utifrfrn ett scenario med hog ftinvato bland personal och studenter.

Centrala frigor: Vilka konsekvenser skulle ett omfattande influensautbtott kunna fi for

din verksamhet? Vad kan gcitas fot att minimeta risket och konsekvenser? Vad behovet

goras for att sdkra verksamheten? Riskbedomningen ska ldmnas in senast den 10/9 2009

till Therese I{ulliker och samrnanstiillas. Rektot informerar alla chefet om detta.

Socialsryrelsens affisch anslfls pi alla toaletter i hogskolans lokalet. Rektor delegerar till

enhetsansvarig fcit campusadminisftationen. Pfr foljande websida finns Socialstyrelsens

affischer med information den nya influensan pi bide svenska och engelska:

http:/ /www.socialstyrelsen. se/Amnesord/smittskydd/specnavigation/Omraden/Smittsa

mma-s j ukdomar / svininfl uens a.htm

De internationella samordn^rrta delat ur Socialstytelsens affisch i engelsk version till

internationella studenter. Rektor delegetar till de internationella samotdnalrrra'.

Kotfattad information, rekommendationer och rid till sfudenter och personal publiceras

pfi hemsidan och Portalen, pi svenska och engelska bl I att man uppmanas vata

uppmirksam pi kommande samhillsinformatron ofir vaccinering. Rektor delegetat till

informationsavdelningen som i samrid med studenthllsan ansvarar for informationen.

Handsprit ska finnas inom kort pfl hogskolans toaletter. Detta ar htgardat.

Dorrhandtag ska torkas av extta noga undet hosten. Rektot delegerar till enhetsansvarig

fcir carnpus administrationen.

Studenter

Studentet hfr.nvisas till den oppna vflrden och omfattas av de itglrder soril vidtas av kommunefl.

Infotmation rned Linkar ska finnas pfr vfu hemsida. Alla som befinner sig pi Gotland kommer att

omfattas av kommunens vaccinering oavsett om man ar skriven ph Gotland eller ej.

Utbytesstudenterna omfattas ocksfi av vir srirskilda Student Il{-forsdktirs som tdcket kostnader i

samband med sjukdom och medicinsk behandling.

For studenterna kommer informationen pfi hemsidan och i Portalen att uppdateras ay

Studenthilsan och informationsavdelningen till att omfatta infotmation pi bide svenska och

engelska om forebyggande itgdrder for att undvika att bli smittad eller att sprida smitta liksom

vart man vdnder sig om man blit sjuk. For att sikerstilla att studenterna nis av informationen

kommer de intemationella samordnatna lven att dela ut skriftlig infotmation titl de

intetnationella studenterna. Studenthilsan finns till hands fot att besvara frigor frin studentetna.

1.
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2. Anstiillda

De anstillda p& hcigskolan hinvisas tjll den oppna vi:rden och

av kommunefl. Enligt besked kommer Gotlands kommun att

alla som befinner sig pfr cin oavsett var mafl dr skriven.
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omfattas av de itgirder som vidtas

sti for kostnaden av vaccinering av

Det rit vats och ens beslut om man vill lita sig vaccinetas ellet inte. Hogskolan pfl Gotland

kommet inte att kunna etbjuda de anstlllda vaccinering via foretagshdlsovf;rden, Hansahiilsan, dfr

de fflr sina direktiv frfrn kommunen om vilka grupper som ska prioriteras fotst. I forsta hand

kommer personer som faller inom ramefl fcit "riskgtuppet" och vfirdpetsonal att vaccineras via

kommunens omsorg hos Hansahdlsans vfltdcentral.

For personal med mycket kontakter med studenter och andra dr det sirskilt viktigt med

handhygienen. Handsprit kommer att finnas tillgingligt ph vhra toaletter. Dorrhandtag kommet

att torkas av extra noga undet influensapedoden.

Hogskolans foretagshdlsovflrd, Hansahilsan, foljet kommunens tekommendationet och dktlinjer,

I)e finns tillgingliga for att svara p& frigor och kommer att informera sina kunder si fon de ffrr

klarare direktiv. Telefonnurnret titl Hansahdlsan ar 27 26 7A, rvrvrv.lransahaelsan.se. PA

httrr://wunr...sotlsnd.$-q/uncnrs/.{4223 finns lopande uppdaterad infotmation frin Gotlands
I  r l

kommun grillande den nya influensan.

Beslut i detta i.tende har fattats av undertecknad tf rektor eftet foredragning av HR-specialist

Thetese l{ulliket. Nirvarande d[rutover var utbildningschef Hans Svensson samt ordforanden i

Gotlands studentkfu Rindi Matcus Pettetsson.

I{arin Bengtsson

Therese I{ulliker
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Bilaga 1

Att undvika att bli smittad eller om iag blir smittad

All influensa, dven den nya influensan, srnittar via droppar frin saliv, nysningar, hosta, etc. Virus

kan lven fastna pi olika ytor. Smittan flyger inte lfrnga vagar i luften utan det krdvs nlra kontakt

med den smittade for att sj[lv drabbas.

Om jag tor jag fu smittad:

I{ontakta sjukvitden pet telefon. Redogor for dina symtorn och om du nyligen it hemkommen

ftfin en resa. Gi inte direkt till akuten eller virdcentralen eftetsom du kan riskera att smitta andta

om fallet iir si att du har influensan. Sjukvirden avgor om du bor testas.

Om jag dr sjuk:

I stanna hemma frin atbetet och undvik att gora drenden

. hosta ellet nys i atmvecket eller i en pappersnisduk som du sedan slinger

. rvdtta hrinderna med wil ofta och noggrant

For att skydda *igt

. undvik nara kontakt med personer du vet dr sjuka

. undvik att rora vid cigon, ndsa och mun, sfr slipper du smittas om du rikat ta i nfrgot

foremfil som influensavirus nyligen fastnat pi

. watta hdnderna med tvil ofta och noggrant

Det finns studiet som visat att influensavirus kan civetleva pA ytor som exempelvis

domhandtag ett antal timmar eftet att en smittad person tagit i det. Det dr dock inte en betydande

smittvig, for att bli smittad krivs i si fall att virus frin handtaget kommer in i mun eller n[sa.

God handhygien 6r dirfor en av de viktigaste fltgdrderna for att skydda sig mot smitta.

Information

25 80 09 - Sjwkudrdsrridgtuningen, landstingens telefonftinst

For att ffr svar pi ftfrgor om Influensa A (H1N1), om sjukdomen och vilka symtom den kan ge,

ring sjukvirdsrfidgivningen pfr telefonnummer 26 80 09. Ddr ges rfrd om vad rnan kan gora sjdlv

(egenvfrtd) och information orn n[r man bor soka vfrtd och vatt man i si fall ska viinda sig.

Telefontjilnsten drivs av Svedges landsting och regioner.

020 20 20 00 - iltxsuariga mlndtgheters teleJ'onuppfusning

En telefonupplysning for frigor om influensan hat startats gemensarnt av ansvariga myndigheter.

Numret ar 020 - 2A 20 00. Hdt kan du fi svar pi frigor och hdnvisning till var du kan fi mer

information.
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HIr kan du hitta aktuell infotmation om influensan:

htm : /,/u'u'rv. k risin fr rrrnation. sc

h ttr"r : / / rv rvrv. s mi t t s kvcLl s in s ti tu tc-t._tg-

htq: : / /uru'rv. s o cia Is frrrrc ls c-'.{L. $g

htttl:/ /rvlurv.u-cl,-sg/-fb/cli 1 1936 futrikcsclcpi-rr:tr:rncntcts reserekornnrendrdoner)-

htrn : /,/ u'rvrv. sotland. sc / imc rrrs / 44223.'...."...-..'.._
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Bilaga 2: Aktuell infotmation frfin Gotlands kommuns hemsida

influens an (2009-08-21) (http: / /www. gotland. s e / imcms / 44223\
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gflllande den nya

Information om den nya influensan A(HlNl)v

Pfl denna sida samlar vi information om den nya influensan A(HlI.{l)v tidigare bendmnd
svininfluensa.

Den som fEr influensaliknande symtom eller triiffat nflgon med p6visad influensa bor ta
kontakt per telefon med Sjukvflrdsrfldgivningen pi telefon I 1 77 eller en vflrdcentral.

Det finns dven information pfl Internet pfl http://rvrvr,v.l t77.se/. Vanliga s5rmptom vid
influensa dr feber, hosta, muskelvdrk, huvudvdrk, halsont och i viss mfln diarr6. Det finns ett
nationellt telefionupplysningsnummer: 020-20 20 00. Dit kan man vdnda sig med alla typer av
frflgor. Skriftlig infbrmation finns att tillgfl pfi r,vr,vw.krisinf?rrmation.se.

Information om hostens vaccinationer kommer i borjan av september
Gotlands kommun gir vidare i planeringsarbetet ftir hur den nya influensa A (HlNl)v ska
hanteras. Vaccineringen pfl Gotland beriiknas starta tidigast i slutet av september, det vill sdga
sfl fort vaccinet iir hiir. Vaccin dr bestiillt till alla gotldnningar och vaccinationen ges i tvfl
doser med nagra veckors mellanrum.
- I borjan av september ska planeringen for hur vaccinationen ska gfl till vara klart. Utforlig
information om hur man ska gora for att fe sina vaccinationer kommer att ges hiir pfl
www. gotland.se/nyainfluensan och via massmedierna, sdger Gotlands kommun
beredskapschef Christer Stoltz som samordnar pandemiplaneringen.

Riskgrupper och vflrdpersonal vacclneras fiirst
Personer som enligt Socialstyrelsens riktlinjer tillh0r nfrgon medicinsk riskgrupp eller dr
gravid kommer att vaccineras i den ftirsta vaccinationsomgflngen. Det samma giiller barn och
unga under l8 flr samt personal inom hiilso- och sjukvdrd och iildreomsorg. Resten av ons
befolkning kommer att vaccineras i en andra vaccinationsomgfing som beriiknas starta i brirjan
av november.

Kostnad
Om det ska kosta n6got att vaccinera sig och i sfl fall hur mycket iir en frflga som diskuteras
och iir flnnu inte klart. Mer information om detta ger vi sfl snart det iir mojligt.

Alla rekommenderas YACClnera srg
Ndr vaccinet kommer rekommenderas man lflta vaccinera sig ftir sin egen och andras skull.
Det finns tvfl starka skiil till allmiin massvaccination. Om 30-40 % av alla miinniskor
insjuknar under en relativt kort tid innebrir det en stor pflfrestning pi samhdllet dven om de
flesta f*ar en lindrig till mflttligt svflr infektion. Det finns stor risk att sfl mfrnga insjuknar om
influensan borjar sprida sig eftersom detta dr ett helt nytt virus som ndstan alla iir mottagliga
for. Dessutom finns det risk for att samma influensa flterkommer i en andra vflg niista flr och
dfr iir betydligt elakare. Sfr har det varit vid en del tidigare pandemier, t ex Spanska sjukan
1918-20. Om man iir siiker pfl att rnan redan haft nya influensan ndr det blir dags for
vaccination behover man inte vaccinera sig. Ar man osdker bor man ta sprutorna eftersom det
iir helt ofarligt dven om man skulle vara immun.
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vaccinationsinsatssamordnar hiistens
Utriver kommunens pandemiplaneringsgrupp er fiven en sdrskild vaccinationsgrupp etablerad.
I gruppen sitter representanter fren barn- och skolhtilsovf,rden, hiilso- och sjukvflrden
(primiirvflrd/lasarett), vflrd och omsorg (iildreomsorg/siirskilda boenden), Smittskyddsenheten,
Previa och Roda Korset.

Vaccinplaneringsgruppen har som uppgift att samordna vaccineringsarbetet pfl Gotland.
Gruppen leds av beredskapschef Christer Stoltz. Smittskyddskikaren uppdrag ar att ansvara
for den strategiska planeringen, samt stotta primiirvf;rden i den operativa planeringen av
vaccineringen.

Just nu inventerar planeringsgruppen olika lokaler som kan vara liirnpliga att anvdnda i
samband med vaccineringen. Utover ons vflrdcentraler ser man dven pfl mojligheterna att
anvdnda t ex bygdegflrdar, skolor och gymnastiksalar for att underliitta vaccineringen av hela
cins befolkning.

Fakta om vaccineringen
Leveransen av vaccinet forviintas ske under slutet av september och borjan av oktober.
Vaccinet kommer att levereras i omgflngar under hosten med cirka I 500 doser per vecka
(totalt 114 000 doser). Vaccinet riicker till alla. I borjan av september ska planeringen av hur
vaccinationen ska gfl till vara klart.


